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指導單位:嘉義縣政府
主辦單位:嘉義縣體育會.

承辦單位:嘉義縣體育會青少年體育委員會、林緗亭議員服務處
協辦單位:嘉義縣立體育館、水上鄉水上國小、民雄鄉福樂國小
          太保市新埤國小

嘉義縣體育會青少年體育委員會
卓越青體系列活動
【2018年嘉義縣青少年體育夏令營活動】
活動計劃書
1、 活動目的：
    本會於嘉義縣冬夏令營活動辦理已行之有年，感謝各位鄉親的愛護以及支持，本會榮獲106年嘉義縣績優團體，本會總幹事更是當選嘉義地區優秀青年殊榮，本次計畫再度升級所有課程內容依據教育部12年國教基本教育課程綱要，課程計畫融入自主行動、社會參與、溝通互動三大構面，參與本計畫學童皆可獲益良多。
2、 預期效益:
1、嘉義縣人口統計
	鄉鎮
	預計
結合鄉鎮
	人口
	國小學童數
	預計參與人數

	民雄鄉站
	民雄鄉
	民雄鄉約:32835人
	民雄鄉約3294人
	60人

	水上鄉站
	水上鄉
	水上鄉約50049人
	水上鄉約1724人
	60人

	太保鄉站
	太保鄉
	太保鄉約37536人
	太保鄉約1898人
	60人

	朴子市站
	朴子市
	朴子市約42956人
	朴子市約2872人
	60人


2、參與對象:為嘉義縣國小學童，預計參與本次活動約240名。
3、青年學子可藉由參與活動，發揮社會責任，關懷社會，以實踐參與公共事務之精神。

4、由本次計畫往後可延伸短中長期計畫運動訓練站，強化嘉義縣運動人口數及資訊完整度。
三、指導單位:嘉義縣政府
四、主辦單位:嘉義縣體育會
五、承辦單位:嘉義縣體育會青少年體育委員會
六、協辦單位: 嘉義縣立體育館、水上鄉水上國小、民雄鄉福樂國小、
              太保市新埤國小、林緗亭議員服務處。

七、贊助單位:接洽中
八、經費來源:報名費。
九、報名費:1200元(含講師費、個人保險、三日午餐)
十、分組:幼稚園組、國小中低年級組、國小中高年級組、國中組
十一、報名電話:0966800031洪助理、0929223022江副總
十、活動日期&項目:
	地點
	日期
	時間
	項目

	水上鄉
水上國小
	7/9~7/11
	9:00~16:00
	跆拳道、熱舞、飛盤、籃球、羽球、足球、法式滾球、拳擊有氧、排球、
射箭、手球、有氧體操

	民雄鄉
福樂國小
	7/18~7/20
	9:00~16:00
	跆拳道、熱舞、飛盤、籃球、羽球、足球、法式滾球、拳擊有氧、排球、
射箭、手球、有氧體操

	太保市
新埤國小
	8/1~8/3
	9:00~16:00
	跆拳道、熱舞、飛盤、籃球、羽球、足球、法式滾球、拳擊有氧、排球、
射箭、手球、有氧體操

	朴子市
嘉義縣立體育館
	8/13~8/15
	9:00~16:00
	跆拳道、熱舞、飛盤、籃球、羽球、足球、法式滾球、拳擊有氧、排球、
射箭、手球、有氧體操


十一、本計畫特色
1、本次由嘉義縣18鄉鎮市中，挑選出4個鄉鎮市辦理，再度挑戰12個運動項目結合，學員多元化體驗中可以了解不同運動項目體驗外，更能夠讓在地旅外求學青年返鄉將所長回饋給鄉里，提高暑假返鄉意願，並以眷戀故鄉之情，提升返鄉就業機會，有效減少人口外流。
2、本活動將結合各鄉鎮市國高中生擔任活動志工，除求學需要外也能使暑假期間善用時間為家鄉盡份心力，並且能讓參與志工學校到不同的管理層面，了解活動流程以及更加清楚資源取得不易，讓學生達到感恩以及知足效果。
十二、推廣項目介紹
	推廣項目
	介紹

	跆拳道
	跆拳道項目為嘉義青體主要推廣項目之一，訓練小朋友專注力及移動身體的方法和技巧，讓小朋友善用自己的肌肉及協調控制，踢出自己的一片天；藉由踢擊動作結合體能遊戲，增強孩子的體力及柔韌性。

	熱舞
	融合了時下流行音樂的元素，包含嘻哈hiphop、流行放克Funk、house等基本律動與練習舞步，讓你體驗將各種不同風格的舞曲和舞蹈方式，隨著熱門的音樂，盡情的舞動身體！ 

流行熱舞不僅讓你體驗流行舞蹈的魅力，更可讓您一邊瘦身，一邊享受跳舞的樂趣。透過老師精闢的教法，是您展現舞技與秀出自信的最佳方式

	飛盤
	飛盤運動是國內最常見的休閒活動之一，器材簡單、運動年齡層廣告又較不易造成運動傷害是這項運動的優勢。
躲避盤(Dodgebee)，是以安全性為最基本考量以軟身飛盤取代躲避球的運動，融入飛盤運動的投擲與飛行的技巧。

	籃球
	打籃球需要消耗身體的能量，並且需要我們有一定的耐力堅持。 對於青少年來說，打籃球可以促進骨骼增長，讓聖體更加強壯。 增強血液循環功能。 其實可籃球對於身體的健康是很有好處的，而且打籃球讓自己的血液循環系統會變的更加強大的。

	羽球
	打羽毛球讓人練得眼明手快的原因很簡單：因為打球時雙方要經常觀察對手揮拍情況和高速飛行中的球體，眼睛緊緊追尋高速飛行的球體，眼部的睫狀肌就會不斷地收縮和放鬆，大大促進了眼球組織的血液循環，從而改善了睫狀肌的功能，長期鍛鍊就能提高人的視覺靈敏度和眼睛的反應能力。對於普通的羽毛球愛好者，尤其過度使用眼睛的人來說，如果能堅持打羽毛球，視覺敏感度將會明顯提高。

	足球
	兒童踢足球有助於智力發展足球運動不光是拼體力、拼技術、拼戰術，更重要和更高層次的是智力與心理的比拼。足球運動連貫性極強,集體配合嚴密,競技性要求很高,無論是有球還是無球的奔跑,都需要隊員視野開闊,頭腦冷靜、清晰，時刻觀察各種變化，其不確定因素之多是其它運動項目所不能比擬的。所有這些都是全面素質的鍛鍊，因此參加足球訓練與比賽，也是真培養和開發青少年智力的過程。

	法式滾球
	滾球運動(Petanque) 法式滾球（Petanque）源於法國，其容易學習、場地設備限制少、不會造成運動傷害、沒有體型限制、老少咸宜、花費不高、球具攜帶方便等特性，因此對一般民眾而言，是相當適合從事的運動項目之一。

	拳擊有氧
	有氧運動除了可以加強心肺功能外，還可促進新陳代謝。長期從事有氧運動可使肌肉線條修長、勻稱！ 拳擊已成為一項熱門的新興運動項目。在拳擊運動中，上半身掌管出拳變化，下半身則負責腳步移動，是項全身性的運動，而且，這項運動更擁有多項促進身心的好處。

	排球
	排球運動的彈跳除了能鍛鍊腿部肌肉，還能很好地鍛鍊臀部肌肉。打排球多彈跳可練就美臀，讓「S」身材更突出。經觀察發現，排球運動員幾乎算是所有運動員中身材最好的，平衡能力不好的人也可以通過打排球來改善自己的姿態。經常跑動和跳起，有助於脾的造血;打排球有張有馳，不是特別劇烈，這樣既鍛鍊身體，同時又避免運動過量，適量的有氧運動能夠補充腎陽，保持活力。

	射箭
	射箭可協調器官發展，增強骨骼、力量、體質和耐力;經常從事射箭運動，可以促進人體產生良好的變化，不僅可以增強肩、臂、腰、腿部的力量，還可以發達胸部、背部肌肉，增強人體的體質及耐力。

	手球
	手球運動是一項快速、連續、激烈的對抗性球類集體項目，更是一個充滿活力的球場運動。而且很好玩，即使只是觀賽亦很刺激。


	有氧體操
	有氧健身操是具有「有氧運動」特點的健身操，即在音樂的伴奏下，能夠鍛鍊全身的健身運動，但必須連續運動時間達到12分鐘以上。不過，廣播操、工間操不是有氧操(有氧健身操)，它們只能算健身操。廣播操、工間操的鍛鍊效果遠沒有有氧操的效果大。


十三、工作分配表
	職稱
	姓名
	組員
	內容

	計畫總監
	林緗亭議員
	全體委員
	協助計畫主持人

	計畫副總監
	徐明勳代表
	全體委員
	協助計畫主持人

	計畫主持人
	蔡良慶
	黃郁雯、蔡青芳
	1、 編列計劃書
2、 設計計畫運作時間表
3、 分析招生策略
4、 本計畫總籌

	教學組
	林金櫻
	姚怡如、鄭開允
	1、安排活動課程

	行政組
	江紀葶
	劉冠辰、陳尚羽
	1、 統整活動報名資料
2、 規劃活動流程
3、 協調工作人員分配

	志工組
	吳姿瑩
	蕭安婷、馬聖善
張瑋珊、郭宣涵
	1、 志工招募
2、 志工規則說明
3、 志工分配

	公關組
	蘇宗誼
	洪嘉宏
	1、 與各校接洽
2、 負責聯絡贊助廠商


	
	3月
	4月
	5月
	6月
	7月
	8月

	活動規劃
	●
	
	
	
	
	

	各單位合作接洽
	●
	
	
	
	
	

	各校合作接洽
	
	●
	
	
	
	

	網路公告訊息
	
	
	●
	
	
	

	活動招生
	
	
	
	●
	
	

	招生人數整合
	
	
	
	●
	
	

	活動進行
	
	
	
	
	●
	●

	活動結果審查
	
	
	
	
	
	●


十四、計畫時間規劃圖
十五、保險
承保每位學員殘廢保險200萬元、傷害保險金10萬元
十六、講師、工作人員、志工徵選制度
1、講師徵選
一、需擁有全國單項協會教練證
二、需擁有基本防護證照
三、需於大學時期擔任社團幹部
四、需指導過學生三年以上師資

2、工作人員徵選
一、需受過本會研習者
二、需擁有基本防護證照
三、需於大學時期擔任社團幹部
3、志工
一、需受過縣市政府志工研習訓練
二、需為各單位推薦代表
十七、活動報名表
嘉義縣體育會 青少年體育委員會

卓越青體系列活動

【2018年嘉義縣青少年體育夏令營活動】

活動報名表
    本會於嘉義縣冬夏令營活動辦理已行之有年，感謝各位鄉親的愛護以及支持，本會榮獲106年嘉義縣績優團體，本會總幹事更是當選嘉義地區優秀青年殊榮，本次計畫再度升級所有課程內容依據教育部12年國教基本教育課程綱要，課程計畫融入自主行動、社會參與、溝通互動三大構面，參與本計畫學童皆可獲益良多。
一、指導單位：嘉義縣政府。
二、主辦單位：嘉義縣體育會。
三、承辦單位：嘉義縣體育會青少年體育委員會。
四、活動地點：水上鄉水上國小、朴子市朴子國小、民雄鄉福樂國小、
              太保市新埤國小。

五、參與對象：18歲以下縣民皆可報名。
六、活動日期：水上鄉水上國小7/9~7/11民雄鄉福樂國小
7/18~7/20

              太保市新埤國小8/1~8/3 朴子市縣立體育館
8/13~8/15
七、活動內容：辦理6梯次活動，每梯60人

八、活動項目：跆拳道、熱舞、飛盤、籃球、羽球、足球、法式滾球、拳擊有氧、 
              排球、射箭、手球、有氧體操。
八、報名方式：至學務處報名繳費
              0966800031洪助理、0929223022江副總
九、網路報名:Facebook:嘉義縣市體育會青少年體育委員會
十、報名費:1200元(含午餐、講師費、保險)。*一次繳費12項運動項目體驗。
十一、承保每位學員殘廢保險200萬元、傷害保險金10萬元
十二、詳細退費資訊公告於本會粉絲頁。
………2018年嘉義縣青少年體育夏令營報名表……請沿虛線剪下
	姓名
(請寫標準)
	
	生日
	    年   月    日
	身份證
	

	報名組別
	口幼稚園組口國小中低年級組口國小中高年級組口國中組

	電話
	（行動）               （日）              （夜）

	參加
梯次
	學校: 

	
	口水上鄉水上國小7/9~7/11口民雄鄉福樂國小7/18~7/20

口太保市新埤國小8/1~8/3 口朴子市縣立體育館8/13~8/15


報名資料為保險使用，敬請放心填答
退費機制
A1 因故不克參加者之退費機制：報名後因個人因素無法參加者，於活動開始前30日之前提出者退費80%，活動開始前20日至29日提出者退費70%，活動開始前2日至19日提出者退費50%，活動開始前一周則不退費。

A2 因故不克參加者之轉讓機制：報名後因個人因素無法參加者，可於活動前3天之前通知主辦單位，將已報名之名額相同場次轉讓其他人，受轉讓之對象由報名者提供。

A3 因個人健康因素不克參加者之退費機制：若於活動當天有發燒(耳溫38.5℃以上)或類流感症狀者，建議在家休息，憑醫師證明全額退費。

A4 因天災停止上課之處理機制：如遇天災(如颱風、地震等)或其他不可抗力之情事，本夏令營將調整活動日期，若因課程異動而無法參與活動者，全額退費。

A5 活動中遇有不可抗力之情事之處理機制：若於營隊活動中遇有不可抗力之情事，為確保學員安全，主辦單位有權提前結束，並計算全部成本後，退還未發生之費用。

A6 因未告知學員不適應症狀而參與活動者之處理機制：若於報名時未告知有任何健康異常、情緒障礙或生理特殊等方面之不適應症狀，以致教學或夏令營活動困擾，其責任概由家長自行負責，必要時主辦單位有權取消其參加資格，提早遣返，課程費用恕不退還。

A7 因不當之個人行為影響活動進行之處理機制：如因不當之個人行為，故意不守紀律或妨礙講課人員及團體活動正常者、嚴重違反主辦單位相關規定者，主辦單位保有取消其參加資格之權利，未參與之活動費用均不退還。
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