
 

 

 

 

 

滿 16歲以上都可參加，

           適合報名者如下： 

1. 想提升專注力，增進工作效能者 。 

2. 想學習壓力管理和情緒者 。 

3. 想安定身心，平衡生活學習自我關愛 ， 

並創造雙贏人際關係者。 

4. 想改善緊張、焦慮失眠慢性疲勞者。 

 

 

※ 上課地點: 圖書資訊大樓五樓  

團體教室。 

※ 每週一次、每次兩小時，連續八週的團體課  

   程，以及六小時的「正念深化日」。 

※ 課程以團體練習及體驗式學習為主，包括體

驗式活動、團體分享和分組討論與講授。 

：

※ 為了公益推廣，讓社區民眾或專業人士了解

正念減壓的概念和體驗，邀請您參

免費說明會/前導課程，請於

11/12前來電報名「說明會/前導課程」

(報名請洽 03-5302255 #5142戴小姐)。

※ 

※ ：為維護課程品質，本課程招收人

數以 人為原則 ( 人開班) 

※ 即自起至  

※ ：原價每人新台幣 元 

※ 早鳥優惠： 前完成報名者  

             可享優惠價  

※ 團體報名優惠 3人(或以上)團體報名，可 

                 享優惠價

※ 玄奘教職員工生及校友：優惠價 元 

※ 中低收入戶證明：優惠價 元 

※ 課程費用如享優惠價請擇一使用。 

1. 本課程 ，不適合罹患重大疾病 

  未癒、精神狀態不穩定的民眾參與。 

2. 若有任何疑問，可於報名表單寫下問題，或 

  來電詢問 03-5302255#5142 戴小姐。 
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臺灣正念發展協會合格正念引導師


