
 

國立東石高級中適性學習社區教育資源均質化實施方案 

之教師自我探索之特色課程 

一、 課程名稱：神秘黑磚創作 

二、 課程內容：介紹禪繞藝術的緣起與應用，並連結藝術育療的精神，透過學習禪繞

圖樣，在進行黑色方磚創作，同時也就視覺效果的「黑」進行聯想與討論，帶出

色彩的承接與容納之感。 

三、 授課教師：胡綺佑 諮商心理師 

四、 課程時間：107年 12月 21日(五)上午 08:30~12:00 

五、 參加對象：社區高中職及國中輔導教師，預計 40人參與，中午結束後備有午餐，

報名時請註明葷素狀況。 

六、 課程流程: 

時間 活動內容 主持人/講師 
08：30～08：50 報到 輔導室 
08：50～09：00 開幕式 校長 
09：00～10：20 自我探索課程 胡綺佑 諮商心理師 
10:20～10:30 休息 輔導室 
10:30～12:00 自我探索課程 胡綺佑 諮商心理師 

12：00～ 
課程結束後備有午餐 

請於報名表中註明葷素 
輔導室 

七、 講師介紹: 

胡綺祐(Chiyou Hu) 

微煦心靈診所特約心理師 / 中國文化大學學生諮商中心

兼任心理師 / 新生醫護管理專科學校心理諮商中心兼任

心理師 /前長庚科技大學諮商中心專任心理師 / 前台灣

科技大學諮商輔導組資教輔導老師 / 彰化縣學生心理諮

商中心兼任輔導員等 

國立彰化師範大學輔導與諮商學系碩士 

諮商心理師執照：諮心字第 001869號 

美國加州專業催眠治療學院 PASH認證催眠師(催眠師執照：CHt D2833C) 

美國催眠師協會 ABH認證催眠師(催眠師執照：H30938) 

中國文化大學進修推廣部曼陀羅心靈繪畫課程講師 

台北市政府自殺防治雙季刊圖文專欄 

台北市康復之友協會《異常精彩》一人一故事劇團團員 

各大專院校、社區機構表達性藝術媒材與自我探索工作坊合作講師 

出版品：台灣曼陀羅心靈圖卡《心願卡》 
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